Zdravotné vyhody a ucinky CBD

Nedavno sa téma s CBD (Cannabidiol) stala neuveritelne popularnou na Slovensku, ale i vo
svete.

V mnohych krajinach ho umoznili legdlne pouzivat po desatrociach zdkazov — USA, Velka
Britania, Spanielsko... K dne§nému driu je Cannabidiol rozireny v celej EU a o CBD olej maju
ludia obrovsky zaujem.

Co presne je CBD a aké ma vyhody?

Kanabidiol je molekula, ktora je extrahovand z konope. Je to typ kanabinoidu - chemickej latky,
ktora sa vyskytuje v prirodzenom stave v konope(marihuana). Aj, ked pochadza z konope, CBD
nespdsobuje ucinok "intoxikacie" - ta je spésobend inym kanabinoidom znamym ako
tetrahydrocannabinol (thc). Naopak, CBD nie je psychoaktivne. Nezmeni to stav mysle ¢loveka po
jeho uziti. Moze vsak spbdsobit vyznamné zmeny v tele a vykazuje niektoré vyznamné medicinske
vyhody.

Co uz vieme?

Dnes su uZ zname niektoré lekarske vyhody CBD oleja. V USA, Izraeli a dalSich krajinach na celom
svete sa UspeSne pouzivaju na lekarske ucely a udrZiavanie mentdlneho zdravia.

Napriklad v USA existuje mnoho pacientov uzivajucich CBD olej na stres, depresiu, autoimunitné
ochorenia, artritidu a dalSie. Podla Studie SingleCare z roku 2020 si za posledné 2 roky viac ako
30% USA obcanov vyskusali lie¢bu s CBD olejom. Kanabidiol sa propaguje hlavne ako prostriedok
na zmiernenie Uzkosti, stresu a posttraumatickej stresovej poruchy. CBD olej je povaZovany za
ucinny produkt na liecbu a zvladanie bolesti. Predava sa aj na podporu spanku.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) z roku 2017 mbZe mat CBD olej(Cannabidiol)
terapeutické vyhody, ktoré sa vztahuju na tieto choroby:

e Alzheimerova choroba;

e Parkinsonova choroba;

e Epilepsia;
e Akné;

e Nespavost

e Bolest;

e Psychodza;

e Nevolnost;

e Reumatoidna artritida;

e |Infekcie a zapal;

e Diabetické komplikacie.
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e Onkoldgia
Co este nevieme?

Posledné roky zacali vznikat klinické stadie o uplatfiovani a prinosoch CBD. Vyskumnici stale
pracuju na tom, aby plne pochopili, ako kanabidiol funguje v tele. Vysledky budu k dispozicii v
priebehu niekolkych rokov. Vyskum je primarne zamerany na epilepsiu, onkologické ochorenia,
bolest, nevolnost a depresivne stavy. Existuje uz mnoho fudi, ktori ho pouZivaju a tvrdia, Ze CBD
im pomaha. Kanabidiol sa zda byt homeopatickym doplnkom k tradi¢nej liecbe Sirokej skaly
zdravotnych stavov. Ak uvaZujete o pouZiti CBD oleja na liecbu zdravotného stavu, porozprdvajte
sa so svojim lekdrom, aby ste sa uistili, Ze je to pre vds vhodnd volba. Vedlajsie ucinky CBD mo6zu
zahfnat nevolnost, Unavu a podrazdenost a moze interagovat s niektorymi liekmi, ako je
warfarin.
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